
 

MENU’ DELLE SCUOLE DELL’INFANZIA DEL CIRCOLO DI COORDINAMENTO DELLE GIUDICARIE ESTERIORI 
 
 

I° 

SETTIMAN

A 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Pasta integrale al 

pomodoro 

Frittata 

Fagiolini all’olio 

Posticipo: focaccia salata 

 

Bocconcini di carne, 

polenta e crauti (Verza 

brasata) 

Posticipo: torta 

 

Crema di carote 

Platessa impanata al 

forno 

Patate lesse o all’olio 

Posticipo: Yogurt e cereali 

soffiati 

Pastina in brodo 

Pizza Margherita 

Rape rosse 

Posticipo: frutta e biscotti 

 

Risotto (zucca) 

Trota al forno  

Finocchi gratinati o 

all’olio 

Posticipo: pane e 

marmellata e infuso 

 

 

II° 

SETTIMAN

A 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Gnocchi alla romana 

Polpette di legumi 

Carote all’olio 

Posticipo: frutta e 

biscotti 

 

Pasta integrale all’olio e 

grana 

Polpettone di manzo al 

forno  

Cavolfiori all’olio 

Posticipo: dolce (rotolo 

alla marmellata) 

 

Spetzli (al pomodoro, 

all’olio, verdi) 

Persico al forno gratinato 

Biete all’olio 

Posticipo: pane e miele 

 

Crema di porri e riso 

Cotoletta di tacchino al 

forno 

Patate (all’olio o al forno) 

Posticipo: yogurt, cereali 

e miele 

 

Farro al pomodoro 

Formaggio (scaglie di 

grana, Asiago dolce, 

mozzarella) 

Sedano rapa 

Posticipo: crepes alla 

marmellata 

 



 

 

 

III° 

SETTIMAN

A 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Pasta ricotta e pomodoro 

Uova sode 

Spinaci all’olio 

Posticipo: infuso e 

biscotti 

 

Lasagne alla bolognese 

Carote all’olio e 

lenticchie 

Posticipo: fette biscottate 

con marmellata e 

spremuta 

 

Riso all’olio 

Scaloppine di pollo al 

limone 

Finocchi all’olio 

Posticipo: Dolce 

 

Minestrina in brodo 

Pizza Margherita 

Fagiolini all’olio 

Posticipo: Macedonia 

 

Strangolapreti all'olio 

Salmone al forno 

Cavolfiore gratinato 

Posticipo: yogurt 

 

 

 

IV° 

SETTIMAN

A 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Pasta al ragù di ceci 

Formaggio 

Macedonia di verdura 

Posticipo: focaccia salata 

 

Passato di verdure con 

fiocchi di mais 

Coniglio arrosto 

Patate al forno 

Posticipo: yogurt 

 

Cous cous col pesce 

persico 

Broccoli all’olio 

Posticipo: Dolce 

 

Risotto alla curcuma 

Frittata 

Spinaci all’olio 

Posticipo: frutta o 

macedonia 

 

Torta o gnocchi di patate  

Nasello al forno 

Carote all’olio 

Posticipo: Infuso con 

pane e marmellata 

 

 

 



 

 

 

V° 

SETTIMAN

A 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Risotto alla parmigiana  

Polpette vegetali con 

ricotta 

Verza brasata 

Posticipo: Dolce 

 

Minestra di pasta e 

fagioli 

Scaglie di grana 

Patate all’olio 

Posticipo: Spremuta con 

fette biscottate 

 

Pasta al pesto di broccoli 

Platessa alla mugnaia 

Rape rosse 

Posticipo: Crepes alla 

marmellata 

 

Minestrina in brodo 

Pizza Margherita 

Fagiolini 

Posticipo: Yogurt 

 

Orzetto alla trentina 

Crostone di salmone 

Finocchi all’olio 

Posticipo: gelato 
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